Protocolo de reabertura das creches e pré-escolas na Noruega | Jun 2020

DIRETORIA DE EDUCAGAO — CRECHES

PROTOCOLO DE REABERTURA DAS DAS CRECHES E PRE-ESCOLAS NA
NORUEGA

Supervisor de prevencao de infeccdes em jardins de infancia durante o
surto de 19 de maio de 2020

Este tutor fornecera aconselhamento e suporte para creches durante o
surto de coronavirus (covid-19) na primavera de 2020. 22 edi¢cao, 7 de
maio de 2020.

ULTIMA ALTERACAO: 07.05.2020

***Este documento é uma traducdo livre do documento original em Noruegués
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Introducgao

Este supervisor fornecera aconselhamento e apoio aos jardins de
infancia em operacao durante o surto de coronavirus (covid-19) na
primavera de 2020. Isso complementa as regras e diretrizes existentes
descritas em "Regulamentos sobre a protecao da saude ambiental em
jardins de infancia e escolas, etc." 1 2. O desenvolvimento do surto pode
exigir alteragdes.

E o proprietdrio da instituicio de ensino de educacio infantil o
responsavel por garantir que a operacao esteja de acordo com as leis e
regulamentos atuais. O proprietario é, portanto, responsavel por garantir
uma operacao soélida que leve em consideracdo o controle de infecg¢des.
Ele é responsdvel por garantir rotinas de controle interno de acordo com
os regulamentos atuais. No entanto, enfatizamos a necessidade de todos
contribuirem para o bom funcionamento das creches.

O supervisor baseia-se nas condi¢des, regulamentos e
financiamento atuais, incluindo regulamentos baseados na Lei do Corona
virus.

O supervisor é preparado pelo Instituto de Saude Publica e pela
Diretoria de Educacao. A tarefa foi dada pelo Ministério da Educacdo e
pelo Ministério da Saude e Cuidados, por meio da Diretoria de Saude.

Novidades na 22 edicao

A segunda versao foi publicada em 7 de maio. Alteracdes nesta edicao
sao.

e Conselhos sobre a limpeza de brinquedos ao ar livre
e Varios exemplos para organizar em turmas
e Esclarecimento de alguns conselhos

https://lovdata.no/document/SF/forskrift/1995-12-01-928

Novo na 22 edicao

A segunda versao foi publicada em 7 de maio. As altera¢des nesta edi¢ao
das medidas de protecao contra infec¢des para jardins de infancia sao:
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e QOrganizacao em turmas menores

e Asinstituicdes de educacao infantil tém mais flexibilidade na
organizagao das turmas.

e O numero de criangas em cada turma é aumentado para até 5
criangas na creche e 10 criangas na pré-escola.

e Até trés turmas podem colaborar em tarefas praticas.

e Abertura para alternar os profissionais entre as turmas.

Esclarecimento de alguns conselhos
As trés principais iniciativas sao priorizadas na seguinte ordem:

(1) Pessoas doentes ndo devem estar na escola. (2) Boa higiene (3)
Contato reduzido entre pessoas

e Esclarecimento do papel do servico municipal de saude.

e Filhos de pais que tiveram covid-19, mas que completaram o
isolamento por recomendacao do servico de saude podem
frequentar o instituicao de ensino infantil.

e Os principais eventos devem ser realizados de acordo com as
diretrizes atuais da Diretoria de Saude.

Conselhos sobre limpeza de brinquedos

e Nao é necessario lavar brinquedos usados apenas ao ar livre.

e Os brinquedos usados apenas por uma turma nao precisam de
limpeza diaria.

e Os brinquedos podem ser removidos por trés dias antes da
reutilizacdao, como alternativa a limpeza diaria.

e Esclarecimento de que roupas, brinquedos e outros tecidos devem
ser lavados conforme as instrugdes.

Contato com pais e pais

e Tente organizar as reunides dos pais digitalmente.

e Troque as conversas sobre desenvolvimento para reunides digitais.
e Para obter informacdes sobre visitas a escola para alunos que vao
comecgar a estudar pela primeira vez, consulte o item Protecao

contra infeccdes nas etapas 1-7 da escola.
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O papel social do instituicao de ensino infantil

Os jardins de infancia desempenham um papel crucial no cuidado e
desenvolvimento das criancas. Além disso, sao essenciais para a estrutura
social, permitindo que os responsaveis trabalhem. Portanto, os
funcionarios do instituicao de ensino infantil tém um papel central no
cuidado das criangas em situacdao de pandemia. O surto pode durar muito
tempo, dependendo das medidas para prevenir a infeccao no resto da
sociedade. Portanto, é de grande importancia que as criangas possam
frequentar o bergario durante o periodo do surto, salvaguardando a
protecdo contra infecgdes, tanto para as criangas quanto para a equipe de
profissionais. Para limitar a infeccao durante uma reabertura controlada
de jardins de infancia, existem varias medidas que podem ser
implementadas.

Medidas de prevencao de infec¢Oes

Muitas a¢Oes estdo sendo tomadas em todas as partes da sociedade
que, juntas, limitam a propagacado da infeccdo. E importante usar medidas
gue sejam adaptadas a diferentes situacdes. As mesmas medidas nem
sempre podem ser usadas em jardins de infancia como, por exemplo, em
empresas e no resto da sociedade. As medidas devem, portanto, ser
adaptadas para que se possa focalizar o que é mais importante na
situacao atual. Aqui, descrevemos medidas para limitar a propagacao da
infeccao entre criancas e funciondrios do instituicao de ensino infantil.

Enquanto o virus circula na sociedade, a doenca pode ocorrer
porque nao é possivel impedir todos os novos casos. Isso significa que a
infeccao pode entrar no instituicao de ensino infantil, mas as medidas
descritas aqui limitarao a propagacao da infeccao entre criangas e
funciondrios das creches e pré-escolas.

O objetivo do conselho é limitar e retardar o surto de covid-19. Os
trés pilares para conter a propagac¢ao da infec¢dao estao em ordem de
prioridade:

1. Pessoas com sintomas da doenca nao podem frequentar o instituicao
de ensino infantil
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2. Boa higiene
3. Frequéncia de contato reduzida entre pessoas (isolamento social)

A medida de controle de infeccdo mais importante é que as pessoas
doentes figuem em casa. A higiene da tosse e a manutencao da distancia
sao cruciais para limitar a contaminacado por quedas de goticulas,
enquanto a higiene das maos e, principalmente, evitar ficar cara a cara
com maos sujas, é importante para evitar a contaminagao indireta por
contato. O aumento da distancia fisica entre as pessoas reduz a
possibilidade de infeccao, mesmo antes que os sintomas da doenca
ocorram.

Apesar das medidas bem implementadas, ainda podem ocorrer
casos de covid-19 e outras infec¢des. Se as medidas de prevencao de
infeccao listadas neste memorando forem implementadas, a disseminacao
da infeccdo serd, no entanto, limitada. As medidas no texto abaixo
descrevem quais medidas de controle de infec¢ao devem ser adotadas
para minimizar o risco de infecgao.

As pessoas doentes nao devem ir para a escola

Os sintomas da covid-19, especialmente em criangas, podem ser
leves e dificeis de distinguir de outras infec¢des respiratdrias. O Covid-19
transmite principalmente por goticulas infectadas e contato. Pessoas com
sintomas sao mais contagiosos.

Os sintomas mais frequentemente descritos da covid-19 sao
inicialmente dor de garganta, resfriados e tosse leve, além de enjoos,
dores de cabeca e dores musculares. Dor abdominal também pode
ocorrer. Cerca de 8 em cada 10 adultos apresentam apenas sintomas
leves, provavelmente em criangas essa propor¢ao € ainda maior. Em
algumas pessoas com covid-19, os sintomas podem se desenvolver ao
longo de uma semana para tosse, febre e falta de ar, e alguns podem ter
um agravamento e necessidade de tratamento em hospitais. A doenca
covid-19 grave é muito rara em criangas.

O servico municipal de saude é responsavel por acompanhar os
casos de covid-19 comprovados e deve notificar o instituicdo de ensino
infantil se criancas ou funcionarios forem detectados com covid-19. E o
servico municipal de saude que deve decidir sobre as medidas necessarias
como, por exemplo, definir quem teve contato préximo com o doente e,
portanto, deve ficar em quarentena e também sobre a necessidade de
informar outras pessoas. Se forem necessarias medidas adicionais, é
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tarefa do servico municipal de saude ordenar que o instituicao de ensino
infantil o faca.

Este capitulo ira detalhar quando criancgas e funcionarios podem ou
nao estar no instituicao de ensino infantil.

Quando criangas, responsaveis e funcionarios podem frequentar o
instituicao de ensino infantil?

Criancas e funcionarios podem frequentar o instituicdo de ensino infantil:

e Quando nao apresentam sintomas de doenga.

e No caso de infeccdo do trato respiratoério, criangas e funcionarios
podem retornar apds um dia sem sintomas.

e Se uma pessoa tiver sintomas de infec¢ao respiratdria em casa, mas
nao detectou a covid-19, a criangca e o membro da equipe podem
frequentar o bergario normalmente. No entanto, eles devem voltar
para casa se apresentarem sintomas (veja abaixo).

e Criangas e funciondrios com sintomas tipicos de alergia ao pdlen
(alergia conhecida ao pdlen, coriza com secrec¢ao nasal clara,
corrimento / coceira nos olhos) podem frequentar o instituicdo de
ensino infantil.

e Muitas criangas costumam ter o nariz escorrendo sem outros
sintomas de infeccao respiratodria, principalmente depois de terem
saido. Essas criancas podem ir ao bercario se ndao estiverem com
febre e estiverem saudaveis.

e Pais saudaveis e sem sintomas de infeccao respiratéria podem
acompanhar e buscar seus filhos no ber¢ario normalmente.

Quando criangas, tutores e funciondrios nao devem frequentar o
instituicao de ensino infantil?

E importante que os pais sejam claramente informados e
compreendam por que as criangas com sintomas nao devem frequentar o
instituicdo de ensino infantil.

Criancas e funcionarios com sintomas respiratdrios:

e Criancas e funcionarios ndao devem frequentar o instituicao de
ensino infantil com sintomas respiratérios leves e sensacao de
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doenca. Eles devem ficar em casa até ficarem livres de sintomas por
1 dia.

Criancas ou funciondrios que confirmaram o covid-19:

Devem ficar isolados. E o servico de salde e assisténcia que decide
qguem deve ficar isolado, sob orientacao do Instituto Noruegués de
Saude Publica (consulte www.fhi.no/coronavirus/). As diretrizes
para regulamentos que regulam o isolamento sdo fornecidas pela
Diretoria de Saude.

Criancas ou funcionarios que tiverem contatos proximos / membro da
familia com um diagndstico de covid-19:

Deve ficar em quarentena. E o servico de satde e cuidados que
decide quem deve ficar em quarentena, seguindo o conselho do
Instituto Noruegués de Saude Publica (consulte
www.fhi.no/coronavirus/). As diretrizes para regulamentos que
regem a quarentena sao fornecidas pela Diretoria de Saude.

Os responsaveis com sintomas respiratorios devem ficar isolados:

Nao devem frequentar o instituicao de ensino infantil com as
criancas e devem encontrar outras solugdes para levar e buscar as
criancgas. Os pais que tiveram covid-19, mas que completaram o
isolamento por recomendacgao do servigo de saude, podem
frequentar o institui¢ao de ensino infantil normalmente.

Quando a doenga ocorre na instituicao de ensino infantil

e Eimportante que as criangas que apresentam sintomas de infec¢io

respiratdria na escola sejam apanhadas o mais rapido possivel para
casa. A crianga precisa esperar em uma sala separada com um
funcionario ou fora de onde estdo as outras criancas. Os
funcionarios devem considerar a idade e as necessidades de
cuidados da crianga, mas sempre que possivel o funciondrio pode
ficar a 1 ou 2 metros de distancia. Se nao for possivel manter
distancia, o adulto deve usar luvas e mascaras. Se a crianga precisar
usar o banheiro, nao o utilize para trocar outras criancas ou
funcionarios até que ele tenha sido limpo apds o uso. Quem cuida
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da crianca deve lavar as maos depois de estar com a crianca.
Depois, todas as salas, banheiros e outras areas onde a crianca ficou
devem ser limpas com produtos de limpeza comuns.

Os funciondrios que apresentarem sintomas na escola devem ir para casa
0 mais rapido possivel.

Os funciondrios doentes nao devem usar transporte publico. Devem
usar mascara para impedir que a infeccao espalhe caso nao consiga
se afastar das outras pessoas.

Criancas e funcionarios diagnosticados com a doenga covid-19
devem ser acompanhados pelo servico de saude para obter
assisténcia médica adequada. Qualquer teste deve ser realizado por
um médico de acordo com as diretrizes atuais. O servico municipal
de saude mapeara e acompanhara os contatos com pessoas
positivas da covid-19, de acordo com as recomendacdes atuais.

E se alguém na casa da crianga ou do funciondrio estiver doente

Se uma pessoa tiver sintomas de infec¢ao respiratéria em casa, mas
nao detectou a covid-19, a crianga e o membro da equipe podem
frequentar o bergario normalmente. No entanto, eles devem voltar
para casa se tiverem sintomas, conforme mencionado na seg¢ao
acima. Outras medidas de higiene descritas nos capitulos seguintes
reduzirao o risco de propagacao da infeccao.

Se um membro da familia de criancas / empregado for detectado
com o covid-19, todos os contatos préximos deverao ser colocados
em quarentena, seguindo as orientacdes das autoridades de saude.
Nenhuma pessoa em quarentena pode frequentar o instituicao de
ensino infantil.

Boa Higiene

Boa higiene das maos e tosse

Uma boa higiene das maos e da tosse reduz todas as infec¢des do

trato respiratorio, incluindo a infeccao por covid-19. Maos limpas sao a
medida mais importante contra essa infeccao.
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As medidas de higiene devem ser realizadas com frequéncia por
todos, independentemente do seu estado de saude. E importante que
todas as criancas e funciondrios estejam familiarizados com as medidas
abaixo.

Equipamento especial de protecdao nao sdo necessarios. Importante
fazer bochechos e ter mascaras faciais disponiveis para pessoas doentes,
para caso nao seja possivel manter dois metros de distancia de criangas
doentes. Nao é necessaria nenhuma roupa de trabalho especial, basta
uma limpeza normal. Luvas sao usadas normalmente ao trocar fraldas.

Lavar com agua morna e sabao liquido € uma maneira eficaz de
prevenir infec¢Oes. Sujeira, bactérias e virus se soltam da pele durante a
lavagem e enxague com agua. Criangas e adultos devem lavar as maos
com frequéncia e em profundidade por pelo menos 20 segundos. As maos
sdao entdao devem ser secas com toalhas de papel descartaveis.

Tanto a equipe quanto as criancas devem receber um bom
treinamento de lavagem das maos. Isso pode ser aprimorado com
lembretes por via oral e pendurando pOsteres com instrugdes para uma
boa lavagem das maos. Recomenda-se criar rotinas que as criangas achem
divertidas de realizar.

A lavagem das maos das criancas deve, em regra, ser feita com um
adulto presente. Funcionadrios e criancas devem lavar as maos:

e Antes de sair de casa e ao voltar para casa

e Quando chegam na escola

e Depois de tossir/espirrar ou secar coriza do rosto / nariz

e ApOs visitas ao banheiro e troca de fraldas

e Antes e depois das refei¢cdes

e Depois de dormir

e Depois de chegar de atividade externa

e Quando estiverem com as maos visivelmente sujas

e O papel toalha deve estar prontamente disponivel para uso por
criangas / funcionarios.

Em 15 de maio de 2020, a FHI revisou os conselhos sobre lavagem de
maos

Opc¢oes de lavagem das maos
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e O virus é sensivel ao dlcool e a desinfec¢do a base de alcool (spray
para maos) é uma opc¢ao se nao houver opc¢oes de lavagem das
maos.

e A desinfeccao das maos deve ser colocada em locais onde nao é
possivel lavar as maos (por exemplo, no guarda-roupa).

e A desinfeccdo a base de alcool ndo é eficaz em maos molhadas ou
visivelmente sujas; portanto, a lavagem das maos deve ser
realizada.

A desinfeccdo a base de alcool pode ser adequada para caminhar,
depois que as maos sujas sao limpas pela primeira vez com lencos.

Higiene da tosse:

e E recomendavel ter toalhas de papel prontamente disponiveis para
uso por criancas / funcionarios. Se ndo estiver disponivel, é
recomendavel usar o cotovelo ao tossir ou espirrar.

e Evite tocar seu rosto ou olhos. Essa medida sera dificil para criancas
pequenas, mas criangas e funcionarios mais velhos podem ser
incentivados a fazé-lo.

Fraldas:

e Luvas descartaveis devem ser usadas ao trocar fraldas.

e Depois de remover as luvas descartaveis, lave as maos com agua e
sabao.

e As fraldas sdao descartadas em um saco de residuos comuns ou em
seu proprio balde de fraldas.

Boa limpeza

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) é facilmente removido por
lavagem das maos com agua e sabdao comuns. O virus pode sobreviver em
superficies por horas ou dias, dependendo do tipo de superficie,
temperatura, luz solar e outros fatores. Portanto, uma limpeza completa e
frequente é importante para evitar infecgdes.

As areas expostas (veja abaixo) devem ter limpeza aprimorada.
Revise as rotinas e os planos de limpeza locais e faga os ajustes
(organizacao, responsabilidade e necessidades de recursos).
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Nenhum equipamento de protecdo adicional é necessario, mas a

lavagem das maos deve ser feita apds a limpeza, mesmo que luvas sejam
usadas. Tapetes soltos podem ser removidos para facilitar a limpeza.

Nao é necessario usar a desinfeccao rotineiramente na escola. Se a

desinfeccao ainda for usada, primeiro limpe a sujeira visivel com um pano
ou toalha de papel, caso contrario, o desinfetante nao funcionara.
Desinfetantes topicos devem ser a base de dlcool e cloro.

Nao é necessario lavar brinquedos que estejam ao ar livre ou

brinquedos usados ao ar livre. O mais importante sao as maos limpas
antes e depois de brincar ao ar livre e antes de comer. Além disso, o virus
¢ inativado pela luz solar.

A limpeza reforgcada em areas expostas é importante:

Banheiros e lavatérios devem ser limpos pelo menos diariamente
Limpe superficies como dgua sanitdria e a torneira do lavatério 2-4
vezes ao dia

Toalhas de papel e sabao devem estar disponiveis e o lixo deve ser
esvaziado regularmente

As panelas devem ser limpas apds o uso

Lave a mesa de comer com agua e sabao apos o uso

Macanetas, grades de escadas, cadeiras, outras bancadas e itens
frequentemente tocados devem ser limpos frequente, no minimo
diariamente

Brinquedos, tablets e computadores / teclados também devem ser
lavados pelo menos diariamente

Reduza o numero de brinquedos para que a limpeza seja vidvel

Os brinquedos usados apenas por uma turma nao precisam de
limpeza didria

Os brinquedos também podem ser removidos (em quarentena) por
3 dias antes da reutilizacdao, como alternativa a limpeza didria
Brinquedos de pano e outros tecidos devem ser lavados conforme
as instrucdes. Se isso nao for possivel, eles devem ser limpos.

A roupa deve ser armazenada separadamente, nomeada e lavada a
60°C

Lave a louga e os talheres na lava-loucas de acordo com as rotinas
atuais

Para conselhos gerais de higiene no instituicdao de ensino infantil,

consulte Conselho de higiene para a prevencao de doencas infecciosas no
instituicdao de ensino infantil
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Frequéncia de contato reduzida entre pessoas (distanciamento
social)

O distanciamento social reduzira o risco de infeccdao de pessoas que
nao sabem que estdo contagiosas. Para isso, é preciso aumentar a
distancia entre as pessoas, reduzir o numero de pessoas que estao
proximas e promover menos reunioes e encontros. Os principais acordos
individuais devem ser realizados de acordo com as diretrizes atuais da
Diretoria de Saude.

E importante enfatizar que a equipe pode e ainda deve atender a
necessidade de contato e cuidados da crianga.

Para criangas do instituicao de ensino infantil onde é dificil regular a
distancia para outras pessoas, a medida mais importante sera limitar o
numero de contatos préximos a cada crianga e equipe, por exemplo,
tendo pequenos grupos e funcionarios permanentes para cada grupo. O
objetivo de estabelecer grupos permanentes é parcialmente garantir que
os requisitos de distancia dentro dos grupos possam ser cumpridos e
parcialmente limitar o contato com outros grupos. Isso limita a
propagacao da infeccdo dentro de um grupo e entre grupos. Além disso,
facilitard o trabalho de deteccao de infec¢Oes e evitara que todo o
instituicdo de ensino infantil tenha que fechar ao detectar infecgdes em
criangas ou funcionarios.

Um grupo permanente de criangas e funcionarios é chamado de
"turma" e, no instituicao de ensino infantil, esse serad o ponto de partida
mais importante para limitar a infec¢ao e possivelmente rastrear a
infeccdo. Uma turma deve ser um grupo permanente de criangas e
funcionarios, que nao deve ser misturada com outros grupos. Por
exemplo, uma turma pode ser baseada na divisao de grupo
(departamento) do instituicdo de ensino infantil e na norma de pessoal
(minimo de 1 funcionario por 3 criangcas menores de 3 anos e minimo de 1
funcionario por 6 criancas acima de 3 anos).

e Duas turmas podem trabalhar juntas para a implementacgdo pratica
do dia do instituicao de ensino infantil e para que os funcionarios
facam uma pausa.
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O tamanho da turma pode ser adaptado as condicOes locais e ao
tamanho das turmas. Nao deve ser permitido que mais de 3 turmas
colaboram em tarefas praticas. Para bebés, uma turma pode
consistir em até 4-5 criancas, enquanto em uma secao mais velha
uma turma pode consistir em até 8 a 10 criangas.

Se aumentar o numero de criangas em uma turma, nao deve
aumentar simultaneamente o numero de turmas que colaboram,
porque isso cria mais contatos entre criancas.

As instituicdes de educagdo infantil devem avaliar o tamanho das
turmas com base na idade das criangas, nivel de atividade e
necessidade de acompanhamento de adultos.

O design da sala deve ser considerado para o nimero de criangas e
funciondrios que podem estar presentes na mesma sala.

Para evitar contato préximo entre as turmas, o aumento do uso de
atividades ao ar livre deve ser planejado o mais longe possivel.
Varias turmas podem sair ao mesmo tempo.

As turmas que ndo cooperam entre si devem preferencialmente
usar diferentes areas externas. As turmas que nao interagem entre
si podem usar as areas externas uma apos a outra e nao ha
necessidade de limpar as areas antes de trocar.

A composicao da turma pode mudar semanalmente apds um fim de
semana. Dessa maneira, ha o menor contato possivel no caso de
uma doenca diagnosticada em uma crianca ou funcionario.

O objetivo geral é que criangas e funcionarios tenham um numero

limitado de contatos.

Pode ser adaptado para familias que precisam de horario de

funcionamento completo, por exemplo, onde os pais tém fungdes sociais

criticas, porque ha mais flexibilidade na afiliacdao de turmas. Essas criangas
podem pertencer a outra turma, por exemplo, no inicio ou no final do dia,

se necessario, mas ainda é importante que tenham um numero limitado

de contatos e entrem em contato com o menor niumero possivel de
turmas.

O servico municipal de saude possui experiéncia em prevencao de

infeccdes e pode ser consultado sobre questdes sobre a organizacao
localmente.

Tabela: Exemplos de organizacao de turmas.

Instituto Rodrigo Mendes | www.rm.org.br
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Departamento | Turmas Exemplo * de organizacao por
semana
Creche 3 (-5) criangas e - As turmas 1 e 2 trabalham juntas

(menores de 3
anos)

um funcionario.
Por exemplo,
pode haver de trés
a quatro turmas
emuma ala
infantil com 12
criancas

Pré-escola
(acima de 3
anos)

6 (-10) criangas e
um funcionario.
Por exemplo,
pode haver 3-4
turmas em uma
alacom 24
criangas

para a implementacao pratica do
dia do instituicdao de ensino infantil
(brincadeiras internas e externas,
refeicdes, etc.).

- Adultos da turma 1 podem ajudar
na turma 2 e vice-versa.

- As criangas da turma 1 brincam
principalmente com as outras
criancas da turma 1, mas pode
haver alguma mistura com as
criangas da turma 2.

- Da mesma forma, as turmas 3 e 4
sao organizadas.

- Inicialmente, as turmas 1 e 2 nao
devem ser misturadas com as
turmas 3 e 4. As turmas podem
passar uma pela outra e ficar por
pouco tempo na mesma sala (até
15 minutos).

- As turmas (que nao cooperam)
podem permanecer na mesma sala
se houver uma distancia minima
de dois metros entre as turmas por
um longo periodo de tempo.

- As turmas (que nao cooperam)
devem ter diferentes areas
externas para brincar

* Informac0des adicionais no texto antes da tabela

Aqui estao sugestdes sobre como medidas de reducdo de contato
podem ser implementadas para as criangas. Cada instituicao de ensino
infantil precisa encontrar solu¢des que possam ser adaptadas localmente.
Aconselhamento préprio sobre medidas de reducao de contatos para
funciondrios é fornecido no final deste capitulo.
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Contato fisico:

A necessidade de proximidade e cuidado nas criangas deve ser
atendida, especialmente apds a reabertura, onde algumas criancgas
tém uma necessidade especial de proximidade. Os funciondrios
devem lavar as maos depois de abracar e confortar.

Densidade em grupos:

Estabeleca grupos de criancas (veja acima) que devem estar juntas
dentro e fora da sala de aula.

As turmas podem mudar a composicao semanalmente apds um fim
de semana.

Use instalagdes maiores, sempre que possivel.

Certifique-se de que todas as criangas tenham seus préprios
assentos ao comer ou atividades onde se sentam, com uma
distancia entre elas.

Evite congestionamentos ao entrar e sair do bergario e dos
banheiros.

Maior uso do tempo externo.

Para evitar varias turmas juntas, o playground pode ser dividido em
zonas

Tenha hordrios diferentes para as criancas de grupos diferentes,
para limitar o nimero de criangas que estao fora da sala ao mesmo
tempo.

No inicio e no final do dia:

Mapeamento e planejamento de diferentes hordrios de levar e
buscar para evitar aglomeracao

Evite que os pais entrem na escola, a menos que seja necessario. No
entanto, deve-se considerar a necessidade de seguranca da crianca.
Sempre que possivel, as criangas podem encontrar a equipe na
entrada quando o dia comegar, e os guardides se encontrarao no
mesmo local na hora de buscar.

As criangas podem se encontrar ao ar livre para comegar o dia
sempre que possivel.

O uso de transporte publico de e para a creche é limitado sempre
gue possivel.

Restrinja o compartilhamento de alimentos e objetos:

As criangas ndao devem compartilhar comida e bebida

Instituto Rodrigo Mendes | www.rm.org.br 16



Protocolo de reabertura das creches e pré-escolas na Noruega | Jun 2020

Os alimentos devem ser servidos em porgdes

As criancas devem comer em suas turmas. Nas salas de refeicao
comuns, as turmas devem comer em momentos diferentes. Mesas
e cadeiras devem ser lavadas apds cada grupo.

As criancas nao devem ficar no local de preparo dos alimentos.
Restrinja o compartilhamento de material (por exemplo, papel,
tesoura, borracha, apontador de lapis, tablet e etc.)

Os brinquedos ndao devem ser compartilhados entre turmas até que
sejam limpos

Os brinquedos ndao devem ser levados de casa. Animais de pelucia
ou similares devem ser mantidos confinados a cada criancga, por
exemplo, durante o sono.

Especialmente para funcionarios:

Manter distancia (pelo menos 1 metro) de colegas em outras
turmas (ndo colaborativas).

Limite reunides fisicas e intervalos onde mais pessoas se reinem.
Use videoconferéncia em vez de reuniao fisica

Reuna-se com colegas sempre que possivel.

Evite cumprimentar e tocar a mao.

Evite usar anéis e joias no trabalho.

Tablets e computadores / teclados comuns devem ser lavados apds
0 uso.

Preste atencdo extra a higiene na cozinha / sala de refeicdo.
Restrinja o uso de transporte publico de e para o local de trabalho
sempre que possivel.

Se houver funcionarios / trabalhadores temporarios trabalhando
em varios jardins de infancia, eles devem receber treinamento nas
rotinas locais em cada instituicao de ensino. Devem ser feitos
esforcos para evitar o trabalho em diferentes escolas no mesmo dia.
Na auséncia de pessoal, pode ser necessario pessoal temporario e /
ou alternar entre as turmas. Isso pode ser feito quando necessario,
mas a reordenacao ainda deve ser minimizada.

Para servicos especiais (cuidadores, profissionais de apoio a criancgas
com deficiéncia, intérprete de lingua de sinais e outros), eles devem
seguir as rotinas basicas de controle de infeccdao de acordo com as
recomendacodes atuais (boa higiene das maos e da tosse, ndo irem a
escola em caso de doenca, etc.), mas podem executar seu trabalho
normalmente.
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“Ver secdo 18 da Lei do Instituicdo de ensino infantil.

Existem criangas e funcionarios que precisam de consideracao
especial?

Criangas

Até agora, criancas e adolescentes ndao demonstraram estar em
risco de sofrer sintomas graves de covid-19. No entanto, a base de
pesquisa ainda é limitada e, como precaucao para reduzir o risco de
infeccdo, as criangas podem ser aconselhadas a evitar a presenca em
instituicdes de ensino infantil. Nesses casos, no entanto, outros fatores
importantes para as necessidades das criancas também devem ser levados
em consideracdo. A escola e os responsaveis também podem dialogar
sobre a possibilidade de organizag¢ao para que essas criangas possam
frequentar o instituicao de ensino infantil. As medidas possiveis podem
ser, por exemplo, que a crianga se encontre apenas na creche durante o
horario de expediente ou que pequenos grupos sejam criados em torno
de uma crianga (2-3 criancas).

A Associacao Norueguesa de Pediatria, em consulta com o Instituto
Noruegués de Saude Publica, preparou uma visao geral de varios
diagndsticos em criancas e adolescentes e se alguma consideracao
especial pode ser tomada. A Associacdao Norueguesa de Pediatria acredita
gue a grande maioria das criancas com doencas cronicas pode e deve
frequentar o instituicdo de ensino infantil e a escola.

Criancgas e adolescentes que tém doengas cronicas, mas que podem
frequentar o instituicdao de ensino infantil e a escola como de costume:

e Criancas e adolescentes com diabetes

e Criancgas e adolescentes com asma bem controlada

e Criancas e adolescentes com alergias

e Criancas e adolescentes com epilepsia

e Criancas e adolescentes com sindrome de Down

e Criancas e adolescentes com defeitos cardiacos

e Criancas e adolescentes com doencgas autoimunes que usam terapia
imunossupressora e apresentam insuficiéncia cardiaca estavel

e Ex-criangas prematuras sem doenca pulmonar significativa
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Criancas e adolescentes com doencas cronicas, mas onde é
individualmente possivel avaliar se existe uma base para manter a crianca
/ jovem em casa e obter educacdo organizada da escola, estdo listados
abaixo (1-8). Essa facilitacao deve ser voluntdria e avaliada em uma
perspectiva holistica, em que os beneficios do ensino facilitado em casa
sejam maiores do que as desvantagens que essas criangas sofrem ao
perder importantes desenvolvimentos sociais e profissionais:

1. Transplante de 6rgao (transplante inicial)

2. Criancas e adolescentes com transplantes de medula dssea nos ultimos
12 meses

3. Tratamento de cancer ativo
4. Doenca cardiaca e crianga com pedra nos rins

5. Doenca pulmonar média e renal e / ou capacidade pulmonar
significativamente reduzida:

6. Criancgas e adolescentes diagnosticados com quedas imunolégicas
graves e congénitas e fases instaveis os tornam particularmente
suscetiveis a infeccOes graves do trato respiratdrio.

7. Medicamento para imunodeficiéncia infantil e doenca cronica ativa

8. E possivel que algumas outras criancas tenham diagnéstico mal feito. A
necessidade de um ensino facilitado é esclarecida com o pediatra
responsavel.

Os diagndsticos incluidos nos grupos 1-8 sao especificados em mais
detalhes no site da Associacdao Pediatrica da Noruega. A lista também é
comunicada a Associacao Norueguesa de Medicina Geral.

Como regra geral, ndo ha base para manter os irmaos dessas
criangas / adolescentes em casa. Uma excec¢do importante sdo os irmaos
gue devem ser doadores de medula 6ssea para os membros da familia
(ultimos 28 dias antes da doacdo).

Adultos (responsaveis / funcionarios)

Com base em informacgdes sobre o surto até agora na China, Italia,
Reino Unido, Estados Unidos e Noruega, as pessoas idosas (com idade
superior a 65 anos) estao particularmente sob maior risco de doencas
graves com o novo coronavirus, especialmente se também tiverem
doenca cronica subjacente. Além disso, individuos adultos, especialmente
aqueles com mais de 50 anos, com doencas cronicas, como doencas
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cardiovasculares (incluindo pressao alta) e diabetes, podem ter um risco
ligeiramente maior de progressao grave da covid-19. Os funcionarios
pertencentes a grupos com maior risco de progressao grave da covid-19
devem ser avaliados individualmente em relacdo ao trabalho realizado. Os
funcionadrios aos quais isso se aplica devem ter um atestado médico.

Para obter informacdes atualizadas sobre pessoas que podem estar
em maior risco de covid-19, consulte o site do Instituto de Saude Publica.

As mulheres gravidas ndao demonstraram ter maior risco de doenca
grave por covid-19, nem motivos para suspeitar que a infec¢ao pode
representar um risco de defeitos congénitos. O Instituto Nacional de
Saude Publica recomenda que as mulheres gravidas com doencas cronicas
ou complica¢des na gravidez discutam com seu préprio médico se ha
motivos para exercer cuidados extras e a necessidade de ajustes no local
de trabalho.

Os pais em risco podem entrar em contato com seu préprio médico
para avaliar a necessidade de organizar a creche para limitar ainda mais o
risco de infeccao em casa. Para criangas com responsaveis (outras pessoas
da familia) em risco, deve ser estabelecido um didlogo entre o instituicao
de ensino infantil e os responsaveis, se for possivel organizar. As medidas
possiveis podem ser, por exemplo, que a crianga se encontre apenas na
creche durante o hordrio de expediente ou que pequenos grupos sejam
criados em torno de uma criancga (2-3 criancgas). Nesses casos, outros
fatores importantes para as necessidades das criancas também devem ser
levados em consideracao.

Treinamento de pessoal e informagdes para responsaveis

Os funciondrios devem receber treinamento na implementacao das
medidas de controle de infeccao necessarias, conforme descrito neste
guia. O supervisor sera complementado com informacgdes adicionais que
podem ser usadas para aumentar a competéncia dos funcionarios.

Os pais e responsaveis devem ter certeza de que é justificavel que
as criangas frequentem o instituicao de ensino infantil novamente.
Portanto, é importante que o instituicdao de ensino infantil tenha um bom
dialogo com os pais e responsaveis. Além disso, é importante que os pais e
responsaveis contribuam ativamente para implementar as medidas de
prevencado de infeccdes de acordo com este guia.
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Informacgdes prdprias sao preparadas para este grupo. Informacoes
sobre isso podem ser encontradas em http://www.udir.no

Interagcao com pais e pais

Recomenda-se nao organizar reunides com os pais ou outras
reunides importantes nesta fase do surto de cobicos-19. Reunides digitais
sao recomendadas.

As reunides de desenvolvimento podem ser substituidas por
reunioes digitais. Onde isso ndo for possivel, a entrevista de
desenvolvimento pode ser realizada com as seguintes medidas:

e Familias diferentes ndo devem esperar na mesma sala

e Lave as maos antes e depois de uma reuniao

e Mantenha um metro de distancia

e Se houver necessidade de intérprete ou similar, eles também
devem se afastar dos outros

Para obter informacdes sobre visitas a escola para iniciantes,
consulte o Supervisor de protecao contra infeccoes das etapas 1a 7 da
escola.

Lista de verificagcdao para controle de infecgdao em jardins de
infancia

Abaixo estd uma lista de verificacdao para os lideres da pré-escola
sobre quais medidas devem ser adotadas antes da reabertura. As medidas
sdo descritas em mais detalhes acima. E responsabilidade do proprietario
da instituicdo de educacao infantil garantir que as medidas de controle de
infeccao estejam em vigor, mas os funcionarios devem estar familiarizados
com o conteudo e a implementacao de medidas de controle de infeccao.

Responsabilidade geral do proprietario do instituicao de ensino infantil

Medidas Data de conclusao | Nota

Treinamento de funciondrios em medidas
de prevencao de infecgoes,
conscientizando-os sobre o conteldo deste
guia
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Informacgdes aos pais sobre novas rotinas
no instituicao de ensino infantil

Criar um plano para rotinas de lavatorios
para criancas e funcionarios

Crie uma rotina escrita para limpeza

Crie um plano para criar e organizar turmas

Estabelecer didlogo com todos os
funcionarios que estdao em risco e criangas
gue precisam de facilitacao

Medidas de higiene

Medidas

Data de conclusao

Nota

Verifique se ha sabao e papel toalha
suficientes disponiveis em todas as
estacdes de lavagem e banheiros

Treinamento das criancas nas rotinas dos
lavatérios e na higiene da tosse

Pendure pOsteres sobre lavatorios e higiene
da tosse

Disponibilize a desinfec¢dao a base de alcool,
onde nao ha lavagem das maos disponivel

Planeje medidas de higiene das maos
(toalhetes umidos e desinfeccao a base de
alcool)

Tenha seus préprios baldes de lixo para
fraldas e luvas para trocar as fraldas

Contato reduzido entre pessoas

Medidas

Data de conclusao

Nota

Avalie o uso de salas em relacdo ao numero
de criangas nos grupos

Planeje atividades ao ar livre, com horarios
diferentes para grupos diferentes
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Divida o playground para que criangas de
diferentes grupos se misturem pouco

Evite reuniGes maiores de criangas
(horarios alternativos para guardioes)

Organize para as criangas comecarem o dia
em horarios diferentes

Evite o transporte publico

Verifique se ha equipamentos suficientes,
como papel, borracha, tesoura e
apontadores para restringir o
compartilhamento

Certifique-se de que as criancas tenham sua
propria area de estar com distancia durante
as refeicOes e atividades

Garanta boas rotinas para as refeicdes e
gue os alimentos sejam servidos em
porcoes

Planeje reduzir o congestionamento nos
armarios, banheiros e ao entrar e sair do
bercario

Mapeamento e organizacao dos horarios de
chegada e saida para evitar
congestionamentos

Limpeza

Medidas

Data de conclusao

Nota

Crie um plano de limpeza que descreva a
frequéncia e o método. O plano deve incluir
banheiros, lavatorios, objetos
freqlientemente afetados (macanetas,
grades de escadas, interruptores de luz
etc.)

Crie um plano para a limpeza de
brinquedos, tablets e similares. Brinquedos
e objetos que ndo podem ser lavados sao
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removidos

Para funcionarios

Medidas

Data de conclusao

Nota

Limite de reunides fisicas, possivelmente
organize uma videoconferéncia

Manter distancia durante os intervalos

Estabelecer rotinas para lavar tablets e
computadores / teclados compartilhados

Incentive a ndo usar o transporte publico
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